Il Coordinamento Atletica dell'lULSP
Lombardia indice ed organizza, per il
2012, il

GRAND-PRIX UISP LOMBARDIA

sia individuale che di Societd, articolato
su 10 prove individuali La classifica sara
riservata esclusivamente ai tesserati
UISP per l'anno corrente.

REGOLAMENTO

- Il Grand-Prix sara cosi articolato:

9 Prove (Campionati Regionali + Prove su
Pista e Strada)

- Ad oghi gara verranno stilate classifiche
a punteggio per ogni categoria,
(specificate in seguito), asseghando 50
punti al primo classificato, a scalare di un
punto fino all'ultimo classificato (solo ai
possessori di tessera UISP). Nella gare su
pista saranno valide tutte le gare. Ognuno
dovra scegliere a quale gara ricevere
punteggio.

- I punteggi di ogni singola gara verranno
sommati a totalizzare una classifica finale
individuale, per la quale verranno tenuti
validi i migliori 6 punteggi sulle 9 gare in
programma. .

- la gara della 12x1/2 ora € valida solamente
per il Grand-Prix di Societa-

Le classifiche di societa di giornata verranno
stilate sommando i punteggi dei relativi atleti.
Alla prima classificata verranno pi assegnati
50 punti, a scalare di 5 punti in 5 punti, fino
alla 10° societa.

PREMIAZIONI

- A fine anno saranno premiati i primi 3
classificati di ogni categoria della classifica a
punteggio e le prime 5 Societa classificate

CATEGORIE

F 18-M18 (femminili/maschili da 18 a 30 anni)

F30-M30 (femminili/maschili da 30 a 39 anni)
F40-M40 (femminili/maschili da 40 a 49 anni)
F50-M50 (femminili/maschili da 50 a 59 anni)

F60-M60 (femminili oltre i 60 anni e maschili
da 60 a 69 anni)

M70 (maschili da 70 anni ed oltre)

COORDINAMENTO REGIONALE UISP
Tempesta Gianni — Coordinatore
tel. 338/9874453
Vecchio Giovanni—Fiduciario tecnico
Tel. 339/1947053
Vigano Luigi — Addetto calendari
Tel. 340/6623754
Bogni Patrizio— Responsabile Trail
Tel. 347/3233916
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CAMPIONATI REGIONALI

12 Febbraio — PAVIA
Cross della Vernavola

Campionato Regionale di Campestre
1° Serie ore 9,30

Tempesta (338-9874453)

15 Aprile — CREMONA
Vivicitta—Km. 12
Campionato regionale su strada
Ore 10,30

Comitato UISP (0372-431771)
17 Giugno—PAVIA
Campionati Regionali su pista

m. 200-800-5000-lungo-peso-4x400—
Ore 9,00 (Campo CONI)

7 Ottobre—MANTOVA

Campionato Regionale di Mezza
Maratona Km. 21,097

Comitato UISP (0376362435)

4 Novembre—DAVERIO (VA)
Trail delle Terre di Mezzo

Campionato Regionale Trail - Km.
20

19 Maggio—TREVIGLIO (BG)

12x1/2 ora Campionato Regionale di
Societa—Ore 16,30

Bornaghi (347/4419563)

PROVE VALIDE PER IL

GRAND-PRIX (in aggiunta a quelle di

Campionato Regionale)

RASSEGNE NAZIONALI UISP

11 Maggio — VOGHERA (PV)
Miglio di DECATHLON—m. 1609

Ore 20,30 — Tempesta (338/9874453)

22 Giugno — LACCHIARELLA (MI)

Notturna di Lacchiarella—Km. 6
Ore 20,30 — Capuzzo 8338/2716600)
10 Novembre — MILANO

Miglio di Milano — m. 1609

Ore 14,00 — Vigano (340/6623754)
17 Novembre — PIOLTELLO (MI)
Miglio di Piero- m. 1609

Ore 16,30 — Vecchio 339/1947053

GARE DI INTERESSE
REGIONALE

15 Aprile — VARESE
Vivicitta—Km. 12-ore 10,30
30 Giugno—VARESE

12x1 ora su pista—Ore 10,00

5 Agosto — S. ZACCARIA (PV) - Trail di

S. Zaccaria—Km. 25
0. 8,30—Giacobone (339/7110811)
18 Novembre—CREMA

Mezza Maratona

6 Gennaio — FONDO (TN)
Campionato con le Ciaspole
26 Febbraio — TORINO
Campionato di Maratona
11 Marzo — MONTALTO DI
CASTRO
Campionato di Campestre
13 Maggio — BARLETTA
Campionato su Strada
2-3 Giugno — BOLOGNA
Campionato su Pista

24 Giugno- PISTOIA ABETONE
PT)

Campionato di Gran Fondo
15 Luglio — ABBADIA

S. SALVATORE
Campionato in Salita

14 Ottobre — CORREGGIO
(RE)

Campionato di Mezza Maratona
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